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HOpp trygt i vannet’

VI TILBYR LIVREDDERKURS!

Mangler du kunnskap om hvordan man gjennomfgrer
hjerte og lungeredning ved drukningsulykker?
Er du usikker pa hvordan man gjer livredning i vann?
-da er dette kurset for deg!

Livredning i vann, kunnskap og krav:

Teoretisk innfgring pa land

Svemming pa mage og rygg Prog ram.
Dykk og henting av synkedukke Tid: Onsdag 4.september 2019 kl. 17.00
llandfering av marker Hvor: bassenget ved Hatteng folkebad

Aldersgrense: 18 ar, men yngre kan vurderes etter

HLR (Hjerte-lungeredning) pa dukke
foresparsel

Fullfgrt kurs gir ett ars godkjenning for livredning i basseng Plass til 15 stykker, s her er det farst til malla!

Pamelding og pris:

Praktisk informasjon:

Kurset koster 250,- per person.

| basseng kreves badetay. Dusj far inntreden til bassenget . _ _
Pameldingsfrist: torsdag 29.august

Alle deltakerne ma kunne svemme 200 meter. Meld deg pa ved & sende en epost til Jill Fagerli, ved
Storfjord Frivilligsentralen.

Pamelding: jill.fagerli@storfjord.kommune.no
Pameldingsfrist: Snarest —forst til mglla
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